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CZYM JEST MEDIACJA

Czym jest mediacja

Mediacja to sposéb na wypracowanie satysfakcjonujacego strony
rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych i poufnych rozméw. Rozmowy
te prowadzi mediator - bezstronna i neutralna osoba trzecia. Do jego
zadan, w czasie trwania mediacji, nalezy wspieranie komunikacji,
tagodzenie ewentualnego napiecia lub stresu i pomoc w osiggnieciu
porozumienia.

Mediacja elektroniczna (e-mediacja) to proces rozwigzywania konfliktu, w
ktérym mediator prowadzi posiedzenie mediacyjne przy uzyciu Srodkéw
porozumiewania sie na odlegtosc.

Rodzaje mediacji

W mediacji sgdowej sad wyznacza mediatora z listy statych mediatoréow
sgdowych. Mediator sam kontaktuje sie ze stronami, zapraszajac je na
spotkanie. Mediacja sagdowa charakteryzuje sie tym, ze ma ustawowo
ustalony termin realizacji oraz okreSlone koszty postepowania
mediacyjnego. Koszty mediacji sgdowej okreslajg odpowiednie przepisy.

W przypadku mediacji pozasgdowej mediatora wybieraja strony, zgtaszajac
sie do niego razem lub jedna ze stron zgtasza sie do mediatora i prosi o
kontakt w swoim imieniu z druga strong. Mediator kontaktuje sie z druga
strong konfliktu i przekazuje propozycje rozpoczecia mediacji. Strony
ustalajg termin spotkania, a mediator proponuje neutralne dla wszystkich
miejsce przeprowadzenia mediacji. Koszty mediacji pozasagdowej okresla
umowa mediatora ze stronami.

www.kancelariamajzner.pl




CZYM JEST MEDIACJA

Czym jest mediacja

Podstawowe zasady mediacji

Dobrowolnosé oznacza, ze:
¢ strony konfliktu nie s3 zmuszane do osiggniecia porozumienia,
e z wtasnej woli zgadzaja sie na udziat w spotkaniu,
* moga wycofac sie na kazdym etapie postepowania mediacyjnego,
¢ mediator nie moze wywiera¢ zadnej presji, aby naktoni¢ strony do
udziatu w mediacji.

Bezstronnos¢ wigze sie z:
e postawg mediatora, ktéry nie faworyzuje zadnej ze stron,
jest obiektywny,
osoby biorgce udziat w spotkaniu mediacyjnym maja réwne prawa i sg
jednakowo traktowane,
mediator nie staje po zadnej stronie,
odnosi sie do stron z szacunkiem.

Neutralnosé przejawia sie tym, ze:
¢ stronom nie sugeruje sie konkretnego rozwiazania,
¢ mediator ma pomdéc w samodzielnym podjeciu decyzji przez strony
konfliktu,

e przyjete przez strony postanowienia mediator stara sie urealnic¢ i
ukonkretnic.
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CZYM JEST MEDIACJA

Czym jest mediacja

Podstawowe zasady mediacji

Mediacja charakteryzuje sie szybkoscia:
e trwa krécej niz postepowanie sagdowe,
e konflikt moze zosta¢ rozwigzany juz na pierwszym posiedzeniu
mediacyjnym,
e zapobiega pojawianiu sie niepotrzebnego stresu, ktéry mogtby by¢
zwigzany z wielokrotnym stawiennictwem przed sadem i wieloletnim
procesem.

Mediacja opiera sie na profesjonalizmie, co oznacza, ze:
¢ mediator jest osobg w petni przeszkolong i kompetentng do petnienia

swojej roli,

e doktada wszelkich staran, aby strony okazywaty sobie wzajemny
szacunek,

e postepowanie mediacyjne jest uporzadkowane i sktada sie z

konkretnych etapéw, nad ktérych realizacjg czuwa mediator.

Poufnos¢ oznacza, ze:

e wszystkie sprawy i informacje przekazane na spotkaniu sg objete
tajemnica,

¢ mediator nie ujawnia nikomu tego, o czym sie dowiedziat,

e mediator nie moze zosta¢ przestuchany, co do tych faktow w
charakterze $wiadka,

e zasada ta ma na celu zagwarantowanie poczucia bezpieczenstwa
uczestnikom mediacji.
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ZALETY MEDIACIJI

Zalety mediacji

Gtowne zalety mediacji

e szybkos¢ postepowania - nie musisz oczekiwa¢ na wyznaczenie
rozprawy

e koszty postepowania - nizsze niz w przypadku postepowania
sgdowego

e wptyw stron na przebieg mediacji - masz wptyw na tre$¢ ugody

¢ elastycznosé¢ mediacji - mediator dobierze termin, ktéry bedzie dla
Ciebie odpowiedni

¢ doniostos¢ prawna - ugoda sporzadzona przed mediatorem jest
rownowazna z zawarciem ugody sadowej (przy zatwierdzeniu przez
sad)

* mniej stresu - w spokojnej atmosferze i bez udziatu sadu
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ROZWOD | ALIMENTY

Rozwod u mediatora

Rozwoéd u mediatora

Mediacja jest idealnym $rodkiem na porozumienie matzonkéw w sprawie o
rozwod.

Decyzja o rozwodzie niesie ze sobg koniecznos¢ podjecia dalszych decyzji
odnoszacych sie do uregulowania kwestii dotyczacych:

e witadzy rodzicielskiej nad wspdélnym matoletnim dzieckiem obojga
matzonkow,

* miejscu zamieszkania dziecka po rozwodzie,

¢ kontaktach rodzicéw z dzieckiem (chyba, ze matzonkowie ztozg zgodny
whniosek, aby sad nie orzekat o utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem)

e o0 alimentach na rzecz dziecka, tj. w jakiej wysokosci kazdy z
matzonkéw jest obowigzany do ponoszenia kosztéw utrzymania i
wychowania dziecka,

A nadto jezeli matzonkowie zajmujg wspdlne mieszkanie, sad w wyroku
rozwodowym orzeka takze o sposobie korzystania z tego mieszkania przez
czas wspoélnego w nim zamieszkiwania rozwiedzionych matzonkow.

www.kancelariamajzner.pl




ZPRZEIEG MEDIACIJI

Przebieg mediacji pozasadowej

Postepowanie wstepne

e ztozenie wniosku o przeprowadzenie postepowania do mediatora
sgdowego - wraz z niezbednymi zatacznikami
¢ whniesienie optaty za postepowanie mediacyjne

Mediator podejmie kontakt z druga strona postepowania i wyznaczy
termin pierwszego posiedzenia mediacyjnego. Pamietaj - aby mediacja
mogta nastapic, obie strony musza wyrazi¢ na nig zgode.

Posiedzenia mediacyjne

* mediator wyznaczy, odpowiadajacy stronom, termin posiedzenia
e posiedzenie moze odbywa¢é sie wspodlnie, oddzielnie, on-line - jest to
uzaleznione od stron

Nie zawsze strony dochodzg do porozumienia na jednym spotkaniu. Nie
traktuj tego jako porazki! Mediator wyznaczy termin kolejnego spotkania,
w trakcie ktérego przepracujesz z druga strong wasz spor.

Zawarcie ugody

e mediator przygotuje ugode mediacyjna, ktéorg odczyta. Nastepnie
strony podpisujg ugode mediacyjna

¢ mediator moze przygotowaé¢ dokumenty dodatkowe np. pozew o
rozwod
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PRZEBIEG MEDIACIJI

Przebieg mediacji pozsgdowej

Brak zawarcia ugody

e mediator przygotuje protokot, w ktérym ujmie informacje o braku
zawarcia ugody przez strony

Dokumenty z postepowania mediacyjnego
e jesli zostata zawarta ugoda mediacyjna - strony otrzymuja:
a.protokdt z postepowania
b.ugoda mediacyjna z zatagcznikami
c.wniosek o zatwierdzenie ugody
d.dokumenty dodatkowe np. pozew o rozwdd

e jesli zostata zawarta ugoda mediacyjna - strony otrzymuja:

a.protokdt z postepowania
b.dokumenty dodatkowe

Formy posiedzen mediacyjnych

Postepowanie mediacyjne moze odbywac sie w formule stacjonarnej
(strony na wspadlnych spotkaniach lub oddzielnych) oraz w formule on-line.
Przy formule on-line dysponujemy szyfrowanym oprogramowaniem do
odbywania spotkan.
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KOSZTY MEDIACJI

Koszty mediacji pozsgdowej

Koszty mediacji pozasadowej, jako postepowania bez okreslonej wartosci
przedmiotu sporu:

» optata mediacyjna (stawka godzinowa) za jedno posiedzenie
mediacyjne (max godz zegarowa) wynosi 300,00 zt. netto

* mediacja o ustalenie kontaktéw oraz alimenty stawka godzinowa nie
mniej niz 600,00 zt. netto za catosé postepowania

* mediacja rozwodowa stawka godzinowa nie mniej niz 900,00 zt. netto
za catos$¢ postepowania.

Optata zostaje pobrana na podstawie faktury, przed rozpoczeciem

postepowania mediacyjnego.

Wynagrodzenie mediatora przystuguje niezaleznie od tego
czy finalnie doszto do zawarcia ugody.
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ROZWOD U MEDIATORA

Rozwodd u mediatora?

Tak, jest to jak najbardziej mozliwe.

Omowilismy juz caty przebieg postepowania mediacyjnego. W przypadku
postepowania rozwodowego - wyglagda doktadnie w taki sam sposdb.
Jednak bardzo waznym aspektem jest fakt, czy matzonkowie decyduja sie
na rozwéd bez orzekania o winie czy tez z orzekaniem o winie jednego z
matzonkéw.

1.Mediator sporzadzi protokét z postepowania mediacyjnego, w ktérym
oznacza sie miejsce i czas przeprowadzenia mediacji, a takze imie,
nazwisko (nazwe) i adresy stron, imie i nazwisko oraz adres mediatora,
a ponadto wynik mediacji.

2.Mediator przygotuje ugode mediacyjng, w ktérej spisze ustalenia
stron. W przypadku postepowania rozwodowego, zawrze informacje,
w jaki sposéb matzonkowie wspélnie i zgodnie decyduja sie rozwigzac
swoje matzenstwo (bez orzekania czy z orzekaniem o winie). Wina
jednego z matzonkdw i wyrazenie zgody na rozwdd z orzekaniem nie
wyklucza sporzadzenia ugody przez mediatora. Jednak koniecznym
jest wskazanie przyczyny zawinienia. Sagd ma bowiem obowigzek
przestucha¢ rozwodzacych sie matzonkéw (art.432 zd. 1 k.p.c.), ale
przy zgodnym stanowisku nie musi prowadzi¢ obszernego
postepowania dowodowego (uwaga na art. 442 k.p.c.).

3.Mediator, na wniosek stron, moze przygotowac¢ pozew rozwodowy,
ktéry bedzie ztozony do Sadu.
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ROZWOD U MEDIATORA

Rozwodd u mediatora?

Mediator skompletuje niezbedne dokumenty:

e protokot

e ugode wraz z zatagcznikami

e whniosek o zatwierdzenie ugody

e odpis aktu $lubu

* pozew o rozwod
Strony majg dodatkowo obowiagzek wniesienia optaty za przeprowadzenie
postepowania w Sadzie (aktualnie to koszt 600,00 zt.). Potwierdzenie
uiszczenia dotacza sie do pozwu.

Tak przygotowane dokumenty w dwoéch egzemplarzach nalezy ztozy¢ w
Sadzie.

Czy Sad wezwie nas na rozprawe? To pytanie, ktére jako Mediator, stysze
najczescie;.

Z doswiadczenia moge powiedzie¢ ze, Sgd Okregowy w Kaliszu wzywa
strony na pierwszg rozprawe. Trwa ona krétko i odbywa sie bez stresu dla
stron, bowiem wszystkie ustalenia zostaty juz szeroko opisane w ugodzie
mediacyjnej, ktéra otrzymat Sad.

Jedli zatem ugoda mediacyjna jest spisana w sposéb profesjonalny i
zawiera wszystkie wymagane prawem elementy - Twoja wizyta w Sadzie
bedzie krétka i rzeczowa.
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ALIMENTY U MEDIATORA

Alimenty u mediatora?

Mediator w ugodzie mediacyjnej rozwodowej moze zawrzeé zapis
dotyczacy matoletnich. Sporzadza sie wéwczas tzw. plan rodzicielski,
ktéry zawiera informacje w zakresie:

e ustalenia opieki nad matoletnimi
e ustalenia miejsca pobytu i zamieszkania matoletnich
e ustalenia wysokosci obowigzku alimentacyjnego

Strony moga w planie rodzicielskim zawrze¢ wiele innych informacji jak np.
decyzyjnos¢ w sprawie szkolnictwa i nauki, decyzje medyczne itd.

Stronom nie wolno w ugodzie mediacyjnej pozbawié¢ prawa wtadzy
rodzicielskiej.

Alimenty i opieka bez rozwodu

Plan rodzicielski moze tez stanowi¢ odrebny dokument, niezalezny od
sprawy rozwodowej. Jesli zatem jestes$ juz po rozwodzie lub pozostawatas
w konkubinacie, a chcesz uregulowaé opieke nad dzie¢mi oraz alimenty -
mozesz wystgpi¢ do Mediatora z wnioskiem o sporzadzenie planu
rodzicielskiego.

W tym wypadku Mediator przygotuje protokdét, ugode mediacyjng i
wniosek o zatwierdzenie ugody. A Ty nie bedziesz musiat stawi¢ sie w
Sadzie. Cate postepowanie bedzie przebiegato w Kancelarii Mediatora.
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PODZIAt MAJATKU U
MEDIATORA

Podziat majatku u mediatora

Podziat majatku bytych matzonkéw nie musi by¢é wyczerpujacg i
kosztowng procedura. Nie wymaga tez zatozenia sprawy w sadzie.

Co dzielimy po rozwodzie?

Jesli nie podpisaliscie intercyzy, wtedy po rozwodzie dzielicie caty
wspolnie zgromadzony majatek.

Dobro wspélne to:

e wynagrodzenie za prace,

e dochody z prowadzenia dziatalnosci,

e wszelkie dochody pochodzace z majatku wspdlnego, ale réwniez
osobistego, np.: zarobek zwigzany w wypozyczaniem czy
wynajmowaniem,

¢ $wiadczenia socjalne.

Zgromadzony wspdlnie majatek zazwyczaj dzieli sie na pét. Niezaleznie od
tego, czy w trakcie trwania matzenstwa oboje pracowali, czy tylko jedna
osoba. Dodatkowo kazdy z matzonkéw zachowuje swoéj majatek, ktéry
zgromadzit przed $lubem.

Mediator pomoze w sprawiedliwy sposéb rozdzieli¢ wspdlny dobytek.

Koszt polubownego porozumienia sie jest duzo tanszy niz postepowanie
sagdowe i korzystanie z ustug biegtego.

Postepowanie sgdowe zwigzane z podziatem majatku czasami toczy sie
nawet latami. U Mediatora moze zakonczy¢ sie juz na pierwszym
spotkaniu.
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MEDIATOR SADOWY

Mediator sgdowy

Skorzystaj z pomocy doswiadczonego Mediatora sagdowego

Patrycja Majzner
Posiada uprawnienia do wykonywania zawodu mediatora sagdowego.
Posiada szerokie do$wiadczenie w prowadzeniu mediacji, w tym na

indywidualne zlecenie zainteresowanych stron, jak rowniez zleconych
przez sady okregowe.

Kwalifikacje i osiggniecia:

Staty mediator sgdowy przy Sadzie Okregowym w Kaliszu

Staty mediator sagdowy przy Sadzie Okregowym w Zielonej Gérze
Staty mediator sgdowy przy Sadzie Okregowym we Wroctawiu
Staty mediator sagdowy przy Sadzie Okregowym w Opolu
Mediacje pracownicze - Centrum Szkolenn Prawnych

Mediacje cywilne i gospodarcze - Centrum Szkolen Prawnych
Prawo rodzinne - zagadnienia praktyczne - Centrum Szkolen
Prawnych

Mediacje karne - Centrum Szkolenn Prawnych

Mediacje medyczne - Centrum Szkolen Prawnych

Cztonek Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia OPTIMUS MEDIATOR
Cztonek YMI International Mediation Institute

WMO Mediator - World Mediation Organization

Cztonek Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych

www.kancelariamajzner.pl




KANCELARIA

Kancelaria Mediacyjna

Kontakt

ul. M.C. Sktodowskiej 38
63-400 Ostréw Wielkopolski

tel. 0048 62 307 00 01

mail: biuro@kancelariamajzner.pl
www.kancelariamajzner.pl
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Rezerwacja spotkania

www.kancelariamajzner.pl/rezerwacja-spotkania

Godziny otwarcia

Poniedziatek - Czwartek 08.00 - 15.00
Piatek 08.00 - 12.00

Po konsultacji, mozliwe spotkania w godzinach popotudniowych
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