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Czym jest mediacja
Mediacja to sposób na wypracowanie satysfakcjonującego strony
rozwiązania sporu na drodze dobrowolnych i poufnych rozmów. Rozmowy
te prowadzi mediator - bezstronna i neutralna osoba trzecia. Do jego
zadań, w czasie trwania mediacji, należy wspieranie komunikacji,
łagodzenie ewentualnego napięcia lub stresu i pomoc w osiągnięciu
porozumienia.
Mediacja elektroniczna (e-mediacja) to proces rozwiązywania konfliktu, w
którym mediator prowadzi posiedzenie mediacyjne przy użyciu środków
porozumiewania się na odległość.

Rodzaje mediacji
W mediacji sądowej sąd wyznacza mediatora z listy stałych mediatorów
sądowych. Mediator sam kontaktuje się ze stronami, zapraszając je na
spotkanie. Mediacja sądowa charakteryzuje się tym, że ma ustawowo
ustalony termin realizacji oraz określone koszty postępowania
mediacyjnego. Koszty mediacji sądowej określają odpowiednie przepisy.
W przypadku mediacji pozasądowej mediatora wybierają strony, zgłaszając
się do niego razem lub jedna ze stron zgłasza się do mediatora i prosi o
kontakt w swoim imieniu z drugą stroną. Mediator kontaktuje się z drugą
stroną konfliktu i przekazuje propozycję rozpoczęcia mediacji. Strony
ustalają termin spotkania, a mediator proponuje neutralne dla wszystkich
miejsce przeprowadzenia mediacji. Koszty mediacji pozasądowej określa
umowa mediatora ze stronami.

www.kancelariamajzner.pl
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Czym jest mediacja

strony konfliktu nie są zmuszane do osiągnięcia porozumienia,
z własnej woli zgadzają się na udział w spotkaniu,
mogą wycofać się na każdym etapie postępowania mediacyjnego,
mediator nie może wywierać żadnej presji, aby nakłonić strony do
udziału w mediacji.

postawą mediatora, który nie faworyzuje żadnej ze stron,
jest obiektywny,
osoby biorące udział w spotkaniu mediacyjnym mają równe prawa i są
jednakowo traktowane,
mediator nie staje po żadnej stronie,
odnosi się do stron z szacunkiem.

stronom nie sugeruje się konkretnego rozwiązania,
mediator ma pomóc w samodzielnym podjęciu decyzji przez strony
konfliktu,
przyjęte przez strony postanowienia mediator stara się urealnić i
ukonkretnić.

Podstawowe zasady mediacji

Dobrowolność oznacza, że:

Bezstronność wiąże się z:

Neutralność przejawia się tym, że:

www.kancelariamajzner.pl
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Czym jest mediacja

trwa krócej niż postępowanie sądowe,
konflikt może zostać rozwiązany już na pierwszym posiedzeniu
mediacyjnym,
zapobiega pojawianiu się niepotrzebnego stresu, który mógłby być
związany z wielokrotnym stawiennictwem przed sądem i wieloletnim
procesem.

mediator jest osobą w pełni przeszkoloną i kompetentną do pełnienia
swojej roli,
dokłada wszelkich starań, aby strony okazywały sobie wzajemny
szacunek,
postępowanie mediacyjne jest uporządkowane i składa się z
konkretnych etapów, nad których realizacją czuwa mediator.

wszystkie sprawy i informacje przekazane na spotkaniu są objęte
tajemnicą,
mediator nie ujawnia nikomu tego, o czym się dowiedział,
mediator nie może zostać przesłuchany, co do tych faktów w
charakterze świadka,
zasada ta ma na celu zagwarantowanie poczucia bezpieczeństwa
uczestnikom mediacji.

Podstawowe zasady mediacji

Mediacja charakteryzuje się szybkością:

Mediacja opiera się na profesjonalizmie, co oznacza, że:

Poufność oznacza, że:

www.kancelariamajzner.pl

CZYM JEST MEDIACJA



5

Zalety mediacji

szybkość postępowania - nie musisz oczekiwać na wyznaczenie
rozprawy
koszty postępowania - niższe niż w przypadku postępowania
sądowego
wpływ stron na przebieg mediacji - masz wpływ na treść ugody 
elastyczność mediacji - mediator dobierze termin, który będzie dla
Ciebie odpowiedni
doniosłość prawna - ugoda sporządzona przed mediatorem jest
równoważna z zawarciem ugody sądowej (przy zatwierdzeniu przez
sąd)
mniej stresu - w spokojnej atmosferze i bez udziału sądu

Główne zalety mediacji

www.kancelariamajzner.pl

ZALETY MEDIACJI



6

Rozwód u mediatora

władzy rodzicielskiej nad wspólnym małoletnim dzieckiem obojga
małżonków,
miejscu zamieszkania dziecka po rozwodzie,
kontaktach rodziców z dzieckiem (chyba, że małżonkowie złożą zgodny
wniosek, aby sąd nie orzekał o utrzymywaniu kontaktów z dzieckiem)
o alimentach na rzecz dziecka, tj. w jakiej wysokości każdy z
małżonków jest obowiązany do ponoszenia kosztów utrzymania i
wychowania dziecka,

Rozwód u mediatora

Mediacja jest idealnym środkiem na porozumienie małżonków w sprawie o
rozwód.  

Decyzja o rozwodzie niesie ze sobą konieczność podjęcia dalszych decyzji
odnoszących się do uregulowania kwestii dotyczących:

A nadto jeżeli małżonkowie zajmują wspólne mieszkanie, sąd w wyroku
rozwodowym orzeka także o sposobie korzystania z tego mieszkania przez
czas wspólnego w nim zamieszkiwania rozwiedzionych małżonków.

www.kancelariamajzner.pl
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Przebieg mediacji pozasądowej

złożenie wniosku o przeprowadzenie postępowania do mediatora
sądowego - wraz z niezbędnymi załącznikami
wniesienie opłaty za postępowanie mediacyjne

mediator wyznaczy, odpowiadający stronom, termin posiedzenia
posiedzenie może odbywać się wspólnie, oddzielnie, on-line - jest to
uzależnione od stron

mediator przygotuje ugodę mediacyjną, którą odczyta. Następnie
strony podpisują ugodę mediacyjną
mediator może przygotować dokumenty dodatkowe np. pozew o
rozwód

Postępowanie wstępne

Mediator podejmie kontakt z drugą stroną postępowania i wyznaczy
termin pierwszego posiedzenia mediacyjnego. Pamiętaj - aby mediacja
mogła nastąpić, obie strony muszą wyrazić na nią zgodę.

Posiedzenia mediacyjne

Nie zawsze strony dochodzą do porozumienia na jednym spotkaniu. Nie
traktuj tego jako porażki! Mediator wyznaczy termin kolejnego spotkania,
w trakcie którego przepracujesz z drugą stroną wasz spór. 

Zawarcie ugody

www.kancelariamajzner.pl
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Przebieg mediacji pozsądowej

mediator przygotuje protokół, w którym ujmie informację o braku
zawarcia ugody przez strony 

jeśli została zawarta ugoda mediacyjna - strony otrzymują:

protokół z postępowania
ugoda mediacyjna z załącznikami
wniosek o zatwierdzenie ugody
dokumenty dodatkowe np. pozew o rozwód

jeśli została zawarta ugoda mediacyjna - strony otrzymują:

protokół z postępowania
dokumenty dodatkowe

Brak zawarcia ugody

Dokumenty z postępowania mediacyjnego

a.
b.
c.
d.

a.
b.

Formy posiedzeń mediacyjnych
Postępowanie mediacyjne może odbywać się w formule stacjonarnej
(strony na wspólnych spotkaniach lub oddzielnych) oraz w formule on-line.
Przy formule on-line dysponujemy szyfrowanym oprogramowaniem do
odbywania spotkań.

www.kancelariamajzner.pl
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Koszty mediacji pozsądowej

opłata mediacyjna (stawka godzinowa) za jedno posiedzenie
mediacyjne (max godz zegarowa) wynosi 300,00 zł. netto
mediacja o ustalenie kontaktów oraz alimenty stawka godzinowa nie
mniej niż 600,00 zł. netto za całość postępowania
mediacja rozwodowa stawka godzinowa nie mniej niż 900,00 zł. netto
za całość postępowania.

Koszty mediacji pozasądowej, jako postępowania bez określonej wartości
przedmiotu sporu:

Opłata zostaje pobrana na podstawie faktury, przed rozpoczęciem
postępowania mediacyjnego.

Wynagrodzenie mediatora przysługuje niezależnie od tego 
czy finalnie doszło do zawarcia ugody. 

www.kancelariamajzner.pl
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Rozwód u mediatora?

Mediator sporządzi protokół z postępowania mediacyjnego, w którym
oznacza się miejsce i czas przeprowadzenia mediacji, a także imię,
nazwisko (nazwę) i adresy stron, imię i nazwisko oraz adres mediatora,
a ponadto wynik mediacji. 
Mediator przygotuje ugodę mediacyjną, w której spisze ustalenia
stron. W przypadku postępowania rozwodowego, zawrze informację,
w jaki sposób małżonkowie wspólnie i zgodnie decydują się rozwiązać
swoje małżeństwo (bez orzekania czy z orzekaniem o winie). Wina
jednego z małżonków i wyrażenie zgody na rozwód z orzekaniem nie
wyklucza sporządzenia ugody przez mediatora. Jednak koniecznym
jest wskazanie przyczyny zawinienia. Sąd ma bowiem obowiązek
przesłuchać rozwodzących się małżonków (art.432 zd. 1 k.p.c.), ale
przy zgodnym stanowisku nie musi prowadzić obszernego
postępowania dowodowego (uwaga na art. 442 k.p.c.). 
Mediator, na wniosek stron, może przygotować pozew rozwodowy,
który będzie złożony do Sądu.

Tak, jest to jak najbardziej możliwe. 

Omówiliśmy już cały przebieg postępowania mediacyjnego. W przypadku
postępowania rozwodowego - wygląda dokładnie w taki sam sposób.
Jednak bardzo ważnym aspektem jest fakt, czy małżonkowie decydują się
na rozwód bez orzekania o winie czy też z orzekaniem o winie jednego z
małżonków.

1.

2.

3.

www.kancelariamajzner.pl
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Rozwód u mediatora?

protokół
ugodę wraz z załącznikami
wniosek o zatwierdzenie ugody
odpis aktu ślubu
pozew o rozwód

Mediator skompletuje niezbędne dokumenty:

Strony mają dodatkowo obowiązek wniesienia opłaty za przeprowadzenie
postępowania w Sądzie (aktualnie to koszt 600,00 zł.). Potwierdzenie
uiszczenia dołącza się do pozwu.

Tak przygotowane dokumenty w dwóch egzemplarzach należy złożyć w
Sądzie.

Czy Sąd wezwie nas na rozprawę? To pytanie, które jako Mediator, słyszę
najczęściej.

Z doświadczenia mogę powiedzieć że, Sąd Okręgowy w Kaliszu wzywa
strony na pierwszą rozprawę. Trwa ona krótko i odbywa się bez stresu dla
stron, bowiem wszystkie ustalenia zostały już szeroko opisane w ugodzie
mediacyjnej, którą otrzymał Sąd. 

Jeśli zatem ugoda mediacyjna jest spisana w sposób profesjonalny i
zawiera wszystkie wymagane prawem elementy - Twoja wizyta w Sądzie
będzie krótka i rzeczowa.

www.kancelariamajzner.pl
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Alimenty u mediatora?

ustalenia opieki nad małoletnimi
ustalenia miejsca pobytu i zamieszkania małoletnich
ustalenia wysokości obowiązku alimentacyjnego

Mediator w ugodzie mediacyjnej rozwodowej może zawrzeć zapis
dotyczący małoletnich.  Sporządza się wówczas tzw. plan rodzicielski,
który zawiera informację w zakresie:

Strony mogą w planie rodzicielskim zawrzeć wiele innych informacji jak np.
decyzyjność w sprawie szkolnictwa i nauki, decyzje medyczne itd.

Stronom nie wolno w ugodzie mediacyjnej pozbawić prawa władzy
rodzicielskiej.

Alimenty i opieka bez rozwodu
Plan rodzicielski może też stanowić odrębny dokument, niezależny od
sprawy rozwodowej. Jeśli zatem jesteś już po rozwodzie lub pozostawałaś
w konkubinacie, a chcesz uregulować opiekę nad dziećmi oraz alimenty -
możesz wystąpić do Mediatora z wnioskiem o sporządzenie planu
rodzicielskiego.

W tym wypadku Mediator przygotuje protokół, ugodę mediacyjną i
wniosek o zatwierdzenie ugody. A Ty nie będziesz musiał stawić się w
Sądzie. Całe postępowanie będzie przebiegało w Kancelarii Mediatora.

www.kancelariamajzner.pl
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Podział majątku u mediatora

wynagrodzenie za pracę,
dochody z prowadzenia działalności,
wszelkie dochody pochodzące z majątku wspólnego, ale również
osobistego, np.: zarobek związany w wypożyczaniem czy
wynajmowaniem,
świadczenia socjalne.

Podział majątku byłych małżonków nie musi być wyczerpującą i
kosztowną procedurą. Nie wymaga też założenia sprawy w sądzie.

Co dzielimy po rozwodzie?
Jeśli nie podpisaliście intercyzy, wtedy po rozwodzie dzielicie cały
wspólnie zgromadzony majątek.
Dobro wspólne to:

Zgromadzony wspólnie majątek zazwyczaj dzieli się na pół. Niezależnie od
tego, czy w trakcie trwania małżeństwa oboje pracowali, czy tylko jedna
osoba. Dodatkowo każdy z małżonków zachowuje swój majątek, który
zgromadził przed ślubem.

Mediator pomoże w sprawiedliwy sposób rozdzielić wspólny dobytek. 

Koszt polubownego porozumienia się jest dużo tańszy niż postępowanie
sądowe i korzystanie z usług biegłego.
Postępowanie sądowe związane z podziałem majątku czasami toczy się
nawet latami. U Mediatora może zakończyć się już na pierwszym
spotkaniu.

www.kancelariamajzner.pl
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Patrycja Majzner

www.kancelariamajzner.pl

Stały mediator sądowy przy Sądzie Okręgowym w Kaliszu
Stały mediator sądowy przy Sądzie Okręgowym w Zielonej Górze
Stały mediator sądowy przy Sądzie Okręgowym we Wrocławiu
Stały mediator sądowy przy Sądzie Okręgowym w Opolu
Mediacje pracownicze – Centrum Szkoleń Prawnych
Mediacje cywilne i gospodarcze – Centrum Szkoleń Prawnych
Prawo rodzinne – zagadnienia praktyczne – Centrum Szkoleń
Prawnych
Mediacje karne – Centrum Szkoleń Prawnych
Mediacje medyczne – Centrum Szkoleń Prawnych
Członek Ogólnopolskiego Stowarzyszenia OPTIMUS MEDIATOR
Członek YMI International Mediation Institute
WMO Mediator - World Mediation Organization

Posiada uprawnienia do wykonywania zawodu mediatora sądowego. 

Posiada szerokie doświadczenie w prowadzeniu mediacji, w tym na
indywidualne zlecenie zainteresowanych stron, jak również zleconych

przez sądy okręgowe.

Kwalifikacje i osiągnięcia:

Członek Stowarzyszenia Mediatorów Rodzinnych 

Mediator sądowy 
Skorzystaj z pomocy doświadczonego Mediatora sądowego  

MEDIATOR SĄDOWY
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ul. M.C. Skłodowskiej 38
63-400 Ostrów Wielkopolski

tel.    0048 62 307 00 01
mail: biuro@kancelariamajzner.pl
www.kancelariamajzner.pl

Kontakt

www.kancelariamajzner.pl/rezerwacja-spotkania

Rezerwacja spotkania

Kancelaria Mediacyjna

www.kancelariamajzner.pl

KANCELARIA

Poniedziałek - Czwartek   08.00 - 15.00
Piątek                                  08.00 - 12.00

Po konsultacji, możliwe spotkania w godzinach popołudniowych

Godziny otwarcia


